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تــاش  تاریــخ  طــول  در  همــواره  انســان 
کرده اســت بــه نیازهایــی کــه در مقطــع زمانــی 
ــوی  ــه نح ــده ، ب ــا ش ــه ی آن ه ــش متوج خوی
ــی  ــازی حت ــد. گاهــی احســاس نی پاســخ بده
ــر  ــدن بش ــراع در تم ــف و اخت ــه کش ــر ب منج
تدریجــی  پیشــرفت های  میــان  شده اســت. 
دنیــا، طبیعــت اگــر منبعــی بــرای الهــام نبوده، 
ــه  ــرداری هرچ ــرای بهره ب ــی ب ــان منبع بی گم
بیشــتر بــوده اســت. منابــع طبیعــی کــره زمین 
چــون نــور خورشــید، آب، خــاک، تمام پوشــش 
ــورت  ــه ص ــه ب ــوری ک ــی جان ــی، زندگ گیاه
طبیعــی در طبیعــت وجــود داشــته و دارد، 
لاینقطــع درمعــرض زندگــی انســان بــوده کــه 
بتوانــد از آن هــا بــه مقــدار ســهم خــود بــرای 
ــود  ــش از آن س ــی خوی ــود زندگ ــع بهب ترفی
ــی از  ــن بهره جوی ــت، ای ــه گذش ــد. هرچ جوی
طبیعــت متواضــع، به ســودجویی انســان مدمغ 
مبــدل شــد. رفتــه رفتــه پیشــرفت بــه قیمــت 
ــای  ــدن یخچال ه ــن، آب ش ــدن زمی ــرم ش گ
ــا  ــه اوزن و ده ه ــدن لای ــوراخ ش ــی، س طبیع
آســیب جبــران ناپذیردیگــر بــه طبیعــت، 
حاصــل شــد. یقینــا زمیــن امــروز، بــرای 
نیــاکان مــا بــوده اســت و امــروز زمیــن، قــرار 
ــه آینــدگان برســد. امانــت داری  اســت از مــا ب
ــرعی،  ــود ش ــی از عق ــوان یک ــه عن ــتی ب بایس
پــس از تداعــی مفهــوم محیــط زیســت، بطــور 
ــرد. آنچــه  ــرار گی ــی ق ــورد توجــه آدم جــد م
ــی اســت  ــا اســت، امانت ــروز دراختیارم ــه ام ک
ــرای فردایــی کــه مــا درآن حاضــر نیســتیم.  ب
محیــط زیســت، در اختیــار مــا اســت امــا بــه 
ــه  ــن مقول ــت ای ــا. ابه ــی گرابن به ــوان امانت عن
ــکاتی  ــت. مش ــدا اس ــب واژگان آن پی از ترکی
محیــط زیســتی  وجــود دارنــد در عصــر حاضــر 
کم کاری هــای  و  بی خــردی  نتیجــه  کــه 
ــر  ــروز اگ ــه ام ــت. گرچ ــوده اس ــتگان ب گذش
ــل  ــه دلی ــده اند، ب ــج ش ــکات بغرن ــن مش ای
ــون  عــدم آگاهــی و ســوءمدیریت ها اســت. قان

بــرای  کننــده  مجــاب  عاملــی  می توانــد 
آدمــی باشــد کــه مســائل مهــم را دیگــر 
لازم  ندهــد.  قــرار  خــود  بی مهــری  مــورد 
ــن  ــاید چنی ــون ش ــب قان ــت تصوی ــه ذکراس ب
مزایایــی داشــته باشــد امــا آنچــه کــه ازطریــق 
فرهنــگ ســازی اتفــاق می افتــد، بی شــک 
ــی  ــات عموم ــاد جلس ــت. ایج ــر اس تاثیرگذارت
بــرای آمــوزش چگونگــی محافظــت از محیــط 
ــه  ــی ک ــالات و کتاب های ــتن مق ــت، نوش زیس
دارای راهکارهــای مفیــد هســتند، ســاختن 
فیلــم و دیگــر مــوارد خاقانه تــر می توانــد 
ــع  ــا راج ــب توجه ه ــه جل ــایانی ب ــک ش کم
ــاید  ــن و ش ــود. کوچک تری ــم ش ــن مه ــه ای ب
بــه نظــر ســاده ترین عمــل مــا می توانــد 
ــتقیما روی  ــود را مس ــد خ ــوب و ب ــر خ تاثی
محیــط زیســت بگــذارد. چراکــه زندگــی بشــر 
بــا محیــط زیســت گــره خــورده اســت. قربانــی 
نابــودی آن بالقطــع نخســت انســان ها هســتند. 
ــت،  ــط زیس ــت محی ــی اهمی ــوارد اساس از م
تاثیــر آن بــر زنجیــره ی غذایــی اســت. روان و 
روح آدم تاحــدی تحــت تاثیــر محیــط زیســت 
ــون  ــط پیرام ــرای محی ــا ب ــدازه م ــت. هران اس
ــم  ــی می کنی ــه در آن زندگ ــی ک خود،محیط
ارزش و اهمیــت قائــل شــویم، محتمــا رفتــار 
ــت  ــود. صنع ــد ب ــر خواه ــت مهربانانه ت طبیع
مــد همیشــه رنگارنــگ و جــذب کننــده، 
نشــان دهنده ی  کــه  داشــته  پیامدهایــی 
ــرده ای  ــت پ ــت. پش ــتری آن اس ــن خاکس باط
ــرفت های  ــی پیش ــط زیســت را قربان ــه محی ک
خــود کرده اســت بــدون آن کــه تدبیــری بــرای 
ــران آســیب ها داشــته باشــد. شــوربختانه،  جب
ــه محیــط پیرامــون خــود، نگاهــی  ــا ب ــگاه م ن
ــوش  ــه فرام ــت. درحالی ک ــت شده اس بی اهمی
کرده ایــم، محیــط زیســت و طبیعــت مــا بایــد 
ــی  ــایش در زندگ ــا آس ــد ت ــس بکش ــده نف زن

ــظ بشــود.  ــا، حف ــهری م ش
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ــت  ــورهایی اس ــدود کش ــران از مع ای
ــک  ــود، ی ــی خ ــون اساس ــه در قان ک
اصــل را بــه محیــط زیســت اختصاص 
داده اســت. ایــن توجــه خــوب و 
ضــروری اســت؛ امــا چــه کســی 
ــط  ــه محی ــان ب ــوزتر از محیط ب دلس
زیســت اســت؟ محیط بــان اســت 
کــه تمــام هــمّ و غــم او محیــط 
ــد  ــال بای ــت. ح ــور اس ــت کش زیس
ــر  ــن قش ــدردان ای ــدر ق ــید چق پرس
ــداد از  ــه تع ــتیم؟ چ ــش هس زحمتک
ــا  ــت از آنه ــرای حمای ــه ب لوایحــی ک
ــه  ــه تصویــب رســیده ب در مجلــس ب

ــت؟  ــده اس ــرا درآم اج
محیــط  از  پاســداری 
بســیار  شــغلی  زیســت 
ســخت و پرزحمــت اســت. 
بایــد  محیط بــان  یــک 
کیلومترهــا دورتــر از خانــه 
 40000 از  خانــواده  و 
هکتــار زمیــن در برابــر 
شــکارچیان  و  خطــرات 
مراقبــت  قانونــی  غیــر 
کنــد. بــرای حضــور در این 
ــم  ــی اع ــه آموزش های حرف
از کار با اســلحه ســازمانی، 

ــا  ــه ب ــن، مقابل ــه قوانی ــودن ب آشــنا ب
ــا آلاینده هــا و دفــاع  آتــش، مقابلــه ب
شــخصی نیــز لازم اســت. آنهــا از 
نظــر قوانیــن اســتخدامی کارمنــد 
ــف  ــت محســوب می شــوند. وظای دول
ــوزه  ــد از ح ــامل بازدی ــان ش محیط ب
اســتحفاظی در زمینــه منابــع محیــط 
ــه  ــایی کلی ــد و شناس ــت، بازدی زیس
ــه  ــتحفاظی ک ــوزه اس ــای ح رویداده

باعــث تخریــب محیــط زیســت شــده 
اســت مثــل حریــق، طغیــان رودخانه، 
زلزلــه، بیمــاری و مرگ ومیــر جانوران 
وحشــی، بــروز آفــات گیاهــی، اجــرای 
قوانیــن و مقررات حفاظت و بهســازی 
محیــط زیســت، اقــدام در زمینــه 
کشــف جرایــم و دســتگیری متخلفین 
ــادره،  ــتورالعمل های ص ــاس دس براس
ــه  ــاوز ب ــب و تج ــری از تخری جلوگی
ــای  ــدور پروانه ه ــی، ص ــع طبیع مناب
شــکار و بازدیــد و کنتــرل آنهــا، تهیــه 
فعالیت هــای  گــزارش  تنظیــم  و 
انجــام شــده و ارائــه آنهــا بــه مافــوق 

 ... و 

ــغل  ــرای ش ــا ب ــای دنی ــچ کج در هی
ــل  ــی قائ ــی ارزش و اهمیت محیط بان
ــر از آن  ــغل خطی ــن ش ــتند. ای نیس
ــناخته  ــر ش ــغل های کمت ــته ش دس
شــده اســت. بــه گونــه ای کــه کــودک 
ــا وقتــی وارد جامعــه  ــا ت دبســتانی م
ــن شــغل را نمی شناســد  می شــود، ای
ــه باقــی مشــاغل کمتــر  ــا نســبت ب ی
ــار  ــان از اقش ــنایی دارد. محیط بان آش

کــه  قوانینــی  جامعه انــد.  مظلــوم 
ــرای آنهــا موجــود اســت، در عمــل  ب
قابــل اســتفاده نیســت. بــه طــور 
مثــال پیرامــون بحــث بــه کارگیــری 
ــده  ــح ش ــاده 26 تصری ــاح در م س
اســت:»مأمورین گارد محیــط زیســت 
ــا  ــه بن ــف محول ــام وظای ــرای انج ب
ــت  ــا سرپرس ــر ی ــخیص مدی ــه تش ب
مربوطــه ســاحی را کــه برطبــق 
قانــون ســازمان در اختیــار آنــان 
می گذارنــد حمــل نماینــد.«؛ امــا 
ــود  ــاهده می ش ــل مش ــه در عم آنچ
ایــن اســت کــه یــک محیط بــان 
اگــر بــرای حفــظ جــان خــود از 
ــد  ــد، بای ــتفاده کن ــاح اس س
باشــد.  دادگاه  پاســخگوی 
ــه  ــلحه ای ک ــد اس ــه نمان ناگفت
محیط بــان بــه قصــد دفــاع 
ــد، در  ــی کن ــل م ــود حم از خ
ــکارچی  ــک ش ــاح ی ــر س براب
غیرقانونــی بســیار ناچیز اســت. 
حتــی دولــت ایــن همــت را بــه 
ــرای  ــاحی ب ــداده س ــرج ن خ
بگیــرد  نظــر  در  محیط بــان 
ــان  ــد. محافظ ــدرن باش ــه م ک
محیــط زیســت بــه لحــاظ 
تبعیــض  مشــمول  نیــز  درآمــد 
هســتند. بــا اینکــه ایــن شــغل3000 
ــفانه  ــختی کار دارد، متأس ــاز س امتی
درآمــد  از  شــغل  ایــن  صاحبــان 
بســیار پایینــی برخوردارنــد. شایســته 
نیســت ایــن شــغل شــبه نظامــی کــه 
در معــرض انــواع خطرهاســت تــا 
ــرار  ــی ق ــورد بی اعتنای ــدازه م ــن ان ای

ــرد. گی

جفا در حق پاسدار محیط زیست
 رقیه خادم نیاآیا قانون به کام محیط  بان است؟

 کارشناسی علوم تربیتی



شماره36/ بهمن ماه 1401

7

 رقیه خادم نیا
 کارشناسی علوم تربیتی

کار محیطبانــان بــه صورت شــبانه روزی اســت؛ لــذا نیروی 
ــن  ــه ای ــرای پاســخ ب ــد. ب ــز می طلب انســانی بیشــتری نی
ــا کــه  ــن معن ــه ای ــد استانداردســازی کــرد. ب مطالبــه بای
ــرار  ــان ق ــک محیط ب ــن ی ــار زمی ــر 4000 هکت ــرای ه ب
ــر.  ــک نف ــن ی ــار زمی ــر 40000 هکت ــرای ه ــه ب ــرد ن گی
حفاظــت از 40000 هکتــار زمیــن توســط یــک نفــر کار 
ســاده ای نیســت و نتیجــه ای جــز خســته شــدن نیــروی 

ــدارد. انســانی و آســیب دیــدن او و محیــط زیســت ن
ــر از  ــی دیگ ــز یک ــاد نی ــتفاده از پهپ ــای اس محدودیت ه
موانعــی اســت کــه محیط بانــان بــا آن دســت  و پنجــه نرم 
می کننــد. اســتفاده از پهپادهــا در کشــورهای مختلف دنیا 
و در زمینه هــای مختلــف مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد 
امــا در کشــور ایــران بــه دلیــل محدودیت هایــی کــه وجود 
ــاخت های  ــودن برخــی زیرس ــم نب ــه فراه ــن جمل دارد م
ــی  ــه راحت ــوان ب ــت آن نمی ت ــتر فعالی ــاز و بس ــورد نی م
ــرف  ــا برط ــن محدودیت ه ــر ای ــرد. اگ ــتفاده ک از آن اس
شــود، تســلط محیط بــان بــر محیــط زیســت نیــز افزایــش 
می یابــد و کمتــر شــاهد درگیــری بیــن شــکارچی و 

ــود. ــم ب ــان خواهی محیط ب
ــات  ــه مطالب ــز  از جمل وجــود قاضــی محیــط زیســت نی
ــاز از آن جهــت  ــن نی ــی رود. ای ــه شــمار م ــان ب محیط بان
حائــز اهمیــت اســت کــه در نتیجــه درگیــری بیــن 

ــود  ــته ش ــکارچی کش ــر ش ــکارچی، اگ ــان  و ش محیط ب
ــا  ــود؛ ام ــوم می ش ــس محک ــاص نف ــه قص ــان ب محیط ب
اگــر قاضــی در ایــن حیطــه متخصــص باشــد و از شــرایط 
شــغلی محیط بــان آگاه باشــد بــه عدالــت حکــم می دهــد. 
ــابقه 16  ــا س ــن ب ــان قزوی ــی از محیط بان ــول یک ــه ق ب
ســال محیط بانی:»وقتــی پرونده هــای محیــط زیســت 
ــوای  ــا دع ــی ی ــاف خانوادگ ــای اخت ــار پرونده ه در کن
ــرای قاضــی  مِلــک مطــرح می شــود، معلــوم اســت کــه ب
یــا دادگاه، اولویــت بــا حــل مشــکات آنهاســت و کشــته 
ــی  ــی اهمیت ــکارچی غیرقانون ــط ش ــز توس ــک ب ــدن ی ش

ــدارد.«  ن
بیــش از 100 نفــر از غیــور مــردان محیط بــان در راه 
حفــظ محیــط زیســت جــان خــود را تقدیــم کردنــد. در 
حمایــت از شــهدای محیــط زیســت نیــز کوتاهــی شــده 
ــی از شــهدای ایــن راه تاکنــون  اســت. بزرگتریــن قدردان
ــرای  ــام رضــا)ع( را روزی ب ــه روز ولادت ام ــوده ک ــن ب ای
ــا در عمــل  ــد؛ ام ــان اختصــاص داده ان ــر از محیط بان تقدی
ــتان  ــه در گورس ــهدا بلک ــه ش ــه در قطع ــهدا را ن ــن ش ای
عــادی بــه خــاک می ســپارند و خانواده هــای آنهــا تحــت 
ــد. بســی تبعیــض  ــرار نمی گیرن ــاد شــهید ق ــت بنی حمای

نابخشــودنی اســت! 
ــه  ــود را ب ــن خ ــت دِی ــط زیس ــان محی حافظ
محیــط زیســت ادا کرده  انــد. ادامــه ایــن راه بــر 
عهــده مســئولین و مــردم اســت. مســئولین بــا 
عمــل بــه وعده هــا و مــردم بــا حمایــت از ایــن 

ــط زیســت.  ــظ محی ــه حف قشــر و کمــک ب
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 در حــال حاضــر شــاهد پدیــده ی تقریبــا نوظهــور نگــه 
ــده ای  ــران هســتیم. پدی ــات خانگــی در ای داری از حیوان
کــه مشــتمل بــر زندگــی انســان بــه همــراه یــک حیــوان 
یــا حیوانــات اهلــی در فضــای خانــه بــه صــورت مشــترک 

اســت.

ــه ی انســان و  البتــه زندگــی مســالمت آمیــز امــا جداگان
ــان  ــردم جه ــن م ــه بی ــزاران ســال اســت ک ــات ه حیوان
ــا  ــور محسوســی ب ــه ط ــه ب ــداول اســت ک ــول و مت معم
نــوع نگهــداری امــروزی آن تفــاوت دارد. در حــال حاضــر 
مــا شــاهد یــک رابطــه ی جــدی عاطفــی وکامــا مالکانــه 
فــرد و حیــوان خاانگــی او هســتیم، بــه طــوری کــه اجــازه 
هــر نــوع حرکتــی بــا ایــن حیــوان را بــه خــود می دهــد. 
ایــن رابطــه  بــه شــکلی جــدی و بــا ســرعت در جامعــه 
رو بــه گســترش اســت. بــه واقــع طبیعــی شــدن ایــن امــر 
ــه  ــف و البت ــل مختل ــی دلای ــه ی مســلمان ایران در جامع
ــه  ــم از مدرنیت ــد. میتوانی ــته باش ــد داش ــی می توان مهم
ــاد  ــن موضــوع ی ــن ای ــی و بنیادی ــل اصل ــوان دلی ــه عن ب
کنیــم کــه توانســته بــا تغییــر ذائقــه ی مــردم دنیــا خــرده 
فرهنــگ و حتــی کان فرهنــگ هــای زیــادی را وارد یــک 
جامعــه بکنــد؛ البتــه بایــد توجــه کــرد ایــن مدرنیتــه ای 
کــه ازآن صحبــت میکنیــم تمامــا محصــول غــرب و نظریه 
پــردازان غربــی اســت و حتــی گســترش آن هــم توســط 
غــرب انجــام میشــود. یکــی از همیــن فرهنــگ هایــی کــه 
در گذشــته ای نــه چنــدان دور در ذهــن و ســبک زنگــی 
برخــی اقشــار بــه خصــوص قشــر جــوان مــا نفــوذ کــرده 
و حتــی محبوبیــت قابــل توجهــی بــه دســت آورده اســت، 
نگهــداری از حیوانــات خانگــی اســت.البته وقتــی میگوییم 

حیــوان خانگــی بــه طــور مشــخصی ، منظورمــان آن مــرغ  
ــه  و خــروس و گوســفندهایی نیســت کــه در حیــاط خان
ســاکن بودنــد و نگهداریشــان در گذشــته متــداول و تاحد 
زیــادی مفیــد بــود؛ مــا از حیواناتــی حــرف میزنیــم کــه 
ــل عرفــی و شــرعی، نگهــداری  ــه دلای ــی قبــل ب ــا مدت ت
ــدی  ــوه ی ب ــد و جل ــی نمیش ــتی تلق ــان کار درس از آن
در اذهــان جامعــه داشــت. امــا مدرنیتــه و غــرب چگونــه 
توانســته تــا ایــن حــد بــر فرهنگــی غنــی و کامــل تاثیــر 

بگــذارد و یــک ضــد ارزش را بــه ارزش تبدیــل کنــد؟
ــگ  ــه ی فرهن ــوردر ارائ ــی و قص ــل داخل ــه عوام اگرچ
درســت اســامی و ایرانــی در ایــن اتفــاق موثــر اســت امــا 
ــتین  ــم و نخس ــر بپردازی ــی بزرگت ــه عوامل ــم ب می خواهی
ــای  ــم از القاه ــم بگویی ــت. میتوانی ــه اس ــل مدرنیت عام
ــن اســت  ــه انســان میدهــد ای ــه ب نادرســتی کــه مدرنیت
کــه شــمارا واردار بــه گرفتــن ژســت روشــنفکری میکنــد 
ــنفکری را  ــوع روش ــن ن ــن ای ــمتی از ویتری ــک قس و ی
داشــتن حیــوان خانگــی میدانــد؛ اساســا شــخص و 
جامعــه ای کــه اینطــور بــه نگهــداری از حیوانــات خانگــی 
افتخارآمیــز نــگاه میکنــد و ایــن زجــری  را کــه بــا انــواع 
عمــل جراحی،لبــاس هایــی کــه حتــی راه رفتــن آنــان را 
ــه ســختی ممکــن میســازد و زندگــی در محیــط یــک  ب
ــب  ــات مناس ــرای حیوان ــم ب ــور حت ــه ط ــه ب ــان ک انس
نیســت را بــه حیــوان میرســاند را لطــف بــه او میپنــدارد، 
نــه تنهــا در مســیر پیشــرفت و روشــنفکری نیســت، بلکــه 
چنیــن تفکــری قــدم بــه بــه عقــب گــرد برداشــته اســت.

جــدای از متخصصــان علــوم فیزیکــی و تجربــی غــرب که  
کــه خــود نظریــه پــرداز، مبــدع و مــروج صنعــت نگهداری 
از حیوانــات خانگــی هســتند، برخــی اندیشــمندان علــوم 
ــد، آن را ارزشــمند  ــا آن همراهــی میکنن ــز ب انســانی  نی
جلــوه میدهنــد و در حــال ترغیــب بــه انجــام آن هســتند. 
ــردازان و  ــه پ ــن نظری ــه بی ــتند ک ــائلی هس ــا مس اینه
ــا  ــده میشــود. مث ــان هــم دی متخصصــان کشــور خودم
ــی  ــوم تربیت ــا عل ــی ی ــم روانشناس ــص عل ــک متخص از ی
ــالا  ــان ب ــدازه انس ــا ان ــوان را ت ــک حی ــه ی ــنویم ک میش
ــد  ــی میکن ــرد معرف ــک ف ــد او را همــدم فی ــاورد و بع می
ــه زندگــی و مجــاورت  ــرای آرامــش انســان توصیــه ب و ب

ــا آن را دارد. ــم ب دائ

زبان بسته ها!
حقوق حیوانات در اسلام/بررسی صنعت حیوانات خانگی زهرا سعیدی

کارشناسی تاریخ
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حــالا بــا چالــش صنعتــی شــدن 
ــز  ــی نی ــات خانگ ــداری از حیوان نگه
ــی  ــم!. صنعت ــدی داری ــه ی ج مواجه
کــه بــه دنبــال کمــال زندگــی مــادی 
زندگــی  یــک  میکوشــد   ، انســان 
شــبیه بــه ظواهــر زیســت آدمــی 
بــرای حیوانــات در کنــار صاحبانشــان 
ــایلی  ــد وس ــه و تولی ــد. تهی ــا کن مهی
ــورآلات  ــش و زی ــاس ها،کف ــون لب چ
بــه  شــبیه  هرچنــد  کــه  متنــوع 
ــوان باشــد،حس راحتــی  آناتومــی حی
ــای کوچــک  ــه ه ــرد، لان را از او میگی
و بــزرگ بــرای قــرار گرفتــن در منــزل 
ــوازم ورزشــی،  صاحبــان، کالســکه و ل
ــه  ــی و... نمون ــی و جنس ــزار آرایش اب
زیســت  شــدن  صنعتــی  از  هایــی 
ایــن موجــودات در کنــار صاحبانشــان 
اســت کــه بــرای مخالفــت بــا هرکــدام 
ــل  ــل دلی ــول و تفصی ــه ط ــا ب از آنه

ــته  ــان بس ــات زب ــم. از آزار حیوان داری
ــه  ــا ب ــوق آنه ــض حق ــا نق ــه ت گرفت
وســیله صاحبانشــان کــه خــود را 
ــد،  ــوان میدانن ــان حی ــک روح ج مال

ــر آن!. ــئول در براب ــه مس ن
ــاهد  ــام ش ــن اس ــب دی ــا در مکت ام
ــوق  ــه حق ــبت ب ــی نس ــد متفاوت دی
بــر  طــوری  هســتیم.به  حیوانــات 
گــردن صاحبــان حیوانــات حقــوق 
ــه  ــر گرفت ــا در نظ ــرای آنه ــه ب و نفق
بــا  آمیــز  محبــت  رفتــار  اســت. 
ــزرگان  ــیره ی ب ــه در س ــات ک حیوان
دیــن اســام هــم میتــوان بــه کــرات 
مشــاهده کــرد ، دائمــا بــه مــردم 
مســلمان توصیــه شــده. مــا در مکتــب 
ــرداری  ــره ب ــه به ــم ک ــام میبینی اس
ــه جــان  نادرســت ، عقیــم ســازی و ب
هــم انداختــن حیوانــات از هــر نوعــی 
ناپســند اســت.همچنین هرگونــه ظلــم 

روا داشــتن بــه حیوانــات معصیــت 
شــمرده شــده و در زمــره ی حــق الله 

ــت. اس
ابعــاد  در  متعــددی  هــای  روایــت 
مختلــف زندگــی حیوانــات را میتــوان 
در کام ائمــه اطهــار و پیامبــر اســام 
دیــد؛ آنــان از تمــام جوانــب و زوایایــی 
کــه زندگــی یــک حیــوان بــه صــورت 
تنهــا یــا بــا صاحبــش دارد ســخن بــه 
میــان آورده انــد و حــق مطلــب را در 

ایــن زمینــه هــم ادا نمــوده انــد. 
ــتاویز  ــا دس ــده ای ب ــم ع ــا میبینی ام
نجاســت  ماننــد  احکامــی  کــردن 
ــه از  ــام -ک ــات در اس ــی حیوان برخ
قضــا ایــن حیوانــات ماننــد ســگ 
در اســام حائــز اهمیــت هســتند- 
ــد  ــب ض ــک مکت ــد آن زا ی میخواهن
کننــد؛  معرفــی  حیوانــات  حقــوق 
ــام  ــه اس ــا مطالع ــه ب ــی ک درصورت
متوجــه حجم احتــرام آن بــه حیوانات 
خواهیــم شــد.ما در اســام بــا حوقــی 
ماننــد حــق مســکن، حــق بهداشــت، 
حــق عدالــت، حــق احتــرام، دوســتی 
ــی کــه  ــم؛ حقوق ــال آن را میبین و امث
تاکنــون هیــچ مکتبــی و در کل هیــچ 
مدعــی حقوقــی آن را بیان نکــرده، آن 
ــاله! ــی هزاروچهارصدس ــا قدمت ــم ب ه
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رشــد روز افــزون جمعیت 
را  هــا  انســان  جهــان، 
همــواره بــا کمبــود منابــع 
در بــرآورد نیازهــای خــود 
اســت.  کــرده  مواجــه 
یکــی  منبــع  تغییــر 
دســتیابی  راه هــای  از 
بــه  راحت تــر و بیشــتر 
بوده اســت.  منابــع 
ــیلۀ  ــه وس ــا ب ــد گرم تولی
ــه  هیــزم جــای خــود را ب
ــیلۀ  ــه وس ــدن ب ــرم ش گ

می توانــد  یــا  می دهــد  شــهری  گاز 
ــرد.  ــک گی ــی کم ــای برق ــت ه از المن
خــود تولیــد بــرق نیــز از طــرق مختلــف 
ممکــن اســت. می توانــد نیــروی جریــان 
آب یــا بــاد باشــد یــا حاصــل ســوزاندن 
ســوخت های فســیلی یــا شــکافت و 
گداخــت هســته ای... در ایــن میــان 
نیــاز انســان و نیــاز طبیعــت بــه منابــع 
آب هــای شــیرین و هــوای پــاک دچــار 
ــت  ــر مدیری ــی در تدبی ــی فراموش نوع
شــده اســت. چرخــۀ آب و چرخــۀ هــوا 

میلیون هــا  طــی 
چنــان  ســال 
بی نقــص و مســتحکم 
عمــل می کــرد کــه 
گویــی  آب  بحــران 
ماننــد ایــن باشــد کــه 
زمیــن تهــی از خــاک 
شــود و انســان معلــق 
ــرگردان و  ــأ س در خ
و  متأثــر در جســت 
ــرای  ــاک ب ــوی خ ج
ســکونت باشــد! رشــد 
ــت  ــزون جمعی روز اف
توســعۀ  و  جهــان 
ــه  ــش ب ــع افزای صنای

ــم  ــرف آب را رق ــدی مص ــدت تصاع ش
ــۀ  ــی چرخ ــرات اقلیم ــت. تغیی زده اس
آب را دگرگــون ســاخته و ممکــن اســت 
حیــات زمینــی را بــا تهدیداتــی روبــه رو 
کنــد. دریاچــۀ ارومیــه  نمــود و پیشــانی 
ایــن تغییــرات اقلیمــی و حکمرانــی 
اشــتباه منابــع آب در کشــور مــا اســت.

ــران  ــی بح ــر خوان ــار تصوی ــن گفت  ای
دریاچــه ارومیــه و تصویــر ســازی نتایــج 
ــا  در  ــا و عادات م ــار ه ــک از رفت ــر ی ه

ــن بحــران اســت. ــا ای مواجهــۀ ب

ــه  ــود ک ــاه ب ــم دی م یازده
انتشــار تصاویر ماهــواره ای ، 
کاهــش بی ســابقۀ مســاحت 
دریاچــۀ ارومیــه را نشــان 
دریاچــۀ  بحــران  مــی داد. 
ارومیــه درواقــع ماحصــل 
در  مــا  تــاش  تمامــی 
جلوگیــری از بحــران آب در 
کشــور و در نتیجــۀ نظریاتی 
فرســوده در مدیریــت منابــع 
آب و توســعه عمرانی اســت. 
ــت  ــران در مدیری ــاش ای ت
ــه  ــت ک ــی اس ــد کس ــران آب همانن بح
در باتــاق گیــر کــرده و بــا تمــام تــوان 
دســت و پــا می زنــد و بیشــتر فــرو 
مــی رود! از حــدود ســه دهــه قبــل 
ــران  ــوع بح ــان وق ــه کارشناس ــود ک ب
هــای آبــی را در کشــور پیش بینــی 
ــان  ــدی کارشناس ــع بن ــد. جم می کردن
ــا در  ــدها و بنده ــتردۀ س ــداث گس اح
مســیر رودهــا و در محــل حــوزه هــای 
اصلــی  اهــداف  بــود.  آبریــز کشــور 
ــرۀ  ــارش  و به ــول ب ــرۀ آب در فص ذخی
فصــول  در  آن  از 
مصــارف  در  دیگــر 
کشــاورزی و بعضــا 
تولیــد  شــهری، 
بــرق، کنتــرل ســیل 
ــای  ــان ه ــا و طغی ه
آبــی بــود. حــدود 
بعدتــر،  ســال  ده 
زایــد  افزایــش  بــا 
درآمــد  الوصــف 
هــای نفتــی کشــور، 
فرصــت  نظــر  بــه 
ــه  ــود ک ــبی ب مناس
بــا پــول کانــی کــه 
نصیــب دولــت شــده 

پشیمانی همیشه فایده ندارد!
با بحران کم آبی چه باید کرد؟)وظایف ما در 
مقابل منابع(  حال دریاچه ارومیه چطور است؟ سینا آلمند 

مهندسی انرژی امیرکبیر
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بــود، بتــوان گام هــای مؤثــری در حــل مســائل اساســی کشــور برداشــت. سدســازی و شــهرک ســازی پــروژه هــای 
ــز  ــرار داد. در مجمــوع حــدود 62 ســد در حــوزۀ آبری ــا را در دســتورکار ق ــت اجــرای آن ه ــه دول ــود ک عظیمــی ب
دریاچــۀ ارومیــه ســاخته شــد کــه 34 تــای آنهــا بــه مرحلــۀ بهــره بــرداری رســید. ایــران ســومین سدســاز بــزرگ 
دنیــا لقــب گرفــت امــا نتایــج ایــن تصمیــم بــزرگ اشــتباه، عــاوه بــر از دســت دادن فرصــت درآمــد هــای نفتــی و 
توســعۀ صنعتــی کشــور، تســریع چندبرابــری خشکســالی و فجایــع محیــط زیســتی پیــش رو اســت. طبــق تحقیقــات 
اخیر،پــل خاکــی و جــادۀ میــان گــذر دریاچــه نیــز تاثیــر مهمــی در برهــم زدن رونــد طبیعــی دریاچــه داشــته اســت. 

ــۀ جــدا از  ــه دو نیم ــن جــاده دریاچــه را ب ای
ــی  ــت حت ــن اس ــرده و ممک ــیم ک ــم تقس ه
ــم  ــه ه ــکی دریاچ ــل خش ــن عام ــم تری مه
ــک پنجــم از  ــر از ی ــط کمت ــروز فق باشــد. ام
ــر  ــه نظ ــده و ب ــی مان ــه باق ــاحت دریاچ مس
ــد   ــر از موع ــیار زودت ــان کار بس ــد پای می رس

پیش بینــی شــده فــرا برســد.
امــروز همــۀ مــا  در مدیریــت بحــران آب 
مســئول هســتیم. کوچــک تریــن صرفــه 
جویــی مــا می توانــد تاثیرگــذار باشــد. از 
مصــرف آب کمتــر گرفتــه تــا جلوگیــری 
ــاختمانی  ــالات س ــت آب در اتص ــدر رف از ه
و حتــی عــدم خریــد کالاهایــی کــه آب 
فراوانــی مصــرف می کننــد.  امــا مهــم تریــن و 
تاثیرگــذار تریــن مســئولیت شــهروندی همــۀ 
ــی  ــد. آگاه ــی باش ــی بخش ــاید  آگاه ــا ش م
بخشــی از آنچــه کــه رخ داد، از آنچــه کــه در 
ــد  ــوع اســت و هــر چــه کــه می توان حــال وق
مــا را از ایــن شــرارت بــزرگ محیــط زیســتی 

ــد. ــات ده نج
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بــه طــور کلــی به افــرادی کــه گوشــت را از لیســت غذایی خود 
ــر گوشــت، از خریــد و مصــرف  حــذف  می کننــد یــا عــاوه ب
ــد  ــم اجتناب می کنن ــی ه ــایل حیوان ــی  و وس ــه خوراک هرگون
بــودن  گیاه خــوار  بنابرایــن؛  گفته می شــود.  گیاه خــوار 
ــوراک و  ــت خ ــات لیس ــذف و اضاف ــه ح ــه ب ــا توج ــودن ب ب
موادمصرفــی انــواع مختلــف دارد. یــک از دســته از گیاه خــواران 
افــرادی هســتند کــه تنهــا گوشــت را از خــوراک خــود 
  )vegetarian(حذف می کننــد کــه بــه ایــن افــراد وِجتریـَـن
گفته می شــود. دســته دیگــری از گیاه خــوران عــاوه بــر 
ــور  ــه ط ــل و ب ــات، عس ــرغ، لبنی ــرف تخم م ــت از مص گوش
کلــی تمامــی محصــولات حیوانــی پرهیز می کننــد ایــن 
افــراد در ســطوح بالاتــر محصــولات چرم طبیعــی، پشــم و... و 
محصولاتــی کــه در فراینــد تولیــد و ســاخت آن هــا بــه حریــم 
ــه  ــه ب ــد ک ــت را خریداری نمی کنن ــاوز شده اس ــات تج حیوان
ــد.  ــن«))vegan می گوین ــن« یا«وِگَ ــراد »وِگان«، »ویگ ــن اف ای
ــد کــه مــا  دســته های دیگــری از گیاه خــواران نیــز وجوددارن
در ایــن مطلــب بــه آن هــا نمی پردازیــم. گیاه خــواران دلایــل 
مختلفــی بــرای انتخــاب ایــن ســبک زندگی یــا بــه اصطــاح 
رایــجِ امــروز، لایف اســتایل خــود دارنــد. برخــی از آن هــا بــه 
ــا  ــتار آن ه ــات و دوری از کش ــوق حیوان ــت حق ــل رعای دلی
گیاه خــوار شــده اند، برخــی دیگــر بــه علــت این کــه ریشــه ی 
ــرطان ها را  ــواع س ــال ان ــور مث ــه ط ــا ب ــیاری از بیماری ه بس
مصــرف گوشــت های امــروزه میداننــد کــه بــه دلیــل تزریــق 

شــده اند  ناســالم  و...  هورمون هــا  انــواع 
انتخاب کرده انــد.  را  ســبک زندگی  ایــن 
برخــی آرزو دارنــد کــه از ایــن طریــق 
را  گلخانــه ای  گازهــای  انتشــار  میــزان 

. و...  کاهش دهنــد 
معنــای  بــه  هــم  گوشــت  خواری 
بــر  دســتوراتی  چنیــن  اعمال نکــردن 
لیســت غذایی اســت و از منظــر گیاه خــواران 
خــوار  همه چیــز  افــرادی  چنیــن 
اینجاســت  نامیده می شــوند. امــا ســوال 
گوشــت خواری  یــا  گیاه خــواری  کــه 
ــی  ــت و منف ــای مثب ــه پیامده ــق، چ مطل

دارد؟  محیط زیســت  بــر 

ــه  ــاء ب ــر ابت ــه خط ــر این ک ــاوه ب ــق ع ــت خواری مطل گوش
ــترول  ــن کلس ــکته، بالارفت ــی، س ــی و عروق ــای قلب بیماری ه
و چربی خــون، دیابــت و انــواع مختلفــی از ایــن قبیــل 
نــه  آینــده ای  در  بلکــه  افزایش می دهــد  را  بیماری هــا 
چنــدان دور می توانــد مــا را بــا کمبــود موادغذایــی گوشــتی 

ــد. ــه  کن و... مواج
می توانــد  هــم  مطلــق  گیاه خــواری  کــه  همان گونــه 
ــر در  ــا نف ــی میلیون ه ــرای زندگ ــده ای را ب ــکات عدی مش
ســطوح جهانــی ایجــاد  کنــد. نکتــه ای کــه وجــود  دارد ایــن 
اســت کــه تــا بــه حــال هیــچ علمــی برتر بــودن گیاه خــواری 
بــر گوشــت خواری یــا بالعکــس را اثبــات ن کرده اســت و 
ــه آن طــور  ــن زمین ــری در ای ــم بشــر در تصمیم گی شــاید فه

ــت. ــد  نکرده اس ــاید رش ــد و ش ــه بای ک
ــع  ــرای جوام ــق ب ــه گیاه خــواری مطل ــه مشــکاتی ک از جمل
ــط  ــی مشــاغل مرتب ــد: تغییرات اقلیمــی، تعطیل ایجــاد  می کن
ــران  ــی، بح ــت فرهنگ ــت دادن هوی ــت خواری، از دس ــا گوش ب
جــدی ســامت مــردم در کشــورهای درحــال توســعه 
ــز،  ــن، منگن ــون آه ــذی همچ ــدن موادمغ ــاظ تامین ش به لح

ــر مســائل اســت. ــس و... و دیگ م
برخــی قائــل بــه اعتــدال میــان ایــن دو ســبک زندگی 
ــد و  ــرف را قبول دارن ــت خواری ص ــه گوش ــی ن ــتند یعن هس
نــه گیاه خــواری صــرف را، و ایجــاد تعــادل میــان ایــن دو را، 

ــد. ــوب می دانن ــی مطل ــمت رژیم غذای ــه س ــت ب حرک

انتخاب میان سبک زندگی رایج گوشت خواری 
و سبک زندگی گیاه خواری

آیا افراد به دلیل جدید بودن سبک زندگی گیاه خواری آن را انتخاب می کنند، یا با ابعاد 

مختلف آن آشنایی کامل دارند؟
ثنا محمدی

کارشناسی قرآن و حدیث
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سام ها به شما، 
هم سیاره ای هایعزیز

 بنــده به عنــوان عضــو کوچکــی از ایــن 
ــا  ــم ب ــن، می خواه ــی زمی ــیاره، یعن س
ــه  ــم ک ــائلی بگوی ــخن از مس ــما س ش
ــا  ــیاری از م ــایِ بس ــن روزه ــی ای نگران
اســت. مســئله، محیط زیســت اســت. 
محیطــی کــه در آن نــه تنهــا انســان ها 
کــه موجــودات فــراوان دیگــری زندگــی 
آن هــا  نفََــس  و  حیــات  و  می کننــد 
وابســته بــه وجــود آن اســت. خــودِ ایــن 
محیــط  تشــکیل دهندۀ  موجــودات، 
 زیســت هســتند. پــس مــا کــه بخشــی از 
و  داده ایــم  تشــکیل  را  محیط زیســت 
زندگی مــا بســته بــه آن اســت بایــد 
کارهایــی را بکنیــم کــه ســبب نگهداری 
ــد  ــیبی ببین ــم آس ــویم و نگذاری آن ش
کــه حیــات تمامــیِ زمینی هــا از جملــه 
 خودمــا را در معــرض خطــر قــرار دهیم.

دوســت دارم نــام زمیــن و محیط زیســت 
ــذارم«  ــش بگ ــدۀ زندگی بخ ــان را »زن م
در  بیشــتر  این گونــه  شــاید  تــا 
خاطرمــا یــادآوری شــود کــه بایــد 
خــود  موجودیــت  و  حیــات  مراقــب 
ــن  ــه ای ــیم ک ــودات باش ــایر موج و س
 موجودیــت بســیار ارزشــمند اســت.

ــا افزایــش جمعیــت، نیازهــای مــردم   ب
هــم بیشــتر می شــود و امــروزه کــه 
ــم پیشــرفت چشــمگیری  ــوژی ه تکنول
ــه مــردم در تأمیــن نیازهــای  داشــته، ب
خــود کمــک کــرده اســت و ســبب 
ــی شــده کــه  ــه وجــود آوردن چیزهای ب
زندگــی را بــرای مــردم در عیــن تأمیــن 
ــر کــرده اســت.  نیازهــای خــود، راحت ت
ــن  ــه چندی ــات ک ــن اختراع ــی از ای یک
زمینی هــا  میــان  در  اســت  ســالی 
ــت.  ــتیک اس ــت، پاس ــده اس ــج ش رای

اســتفاده از ظــروف و ســایر وســیله های 
پاســتیکی در میــان مــردم کاربــرد 
مقایســه  در  چــون  دارد؛  فراوانــی 
دیگــر  جنس هــای  از  بســیاری  بــا 
کم هزینه تــر اســت، همچنیــن در میــان 
ظــروف و برخــی از وســیله های خانگــی 
و وســایل پاســتیکی  هــم، ظــروف 
و  نشَــکن بودن  هم چــون  مزایایــی  از 
ســبک بودن برخوردارنــد کــه همیــن 
راحت تــر  را  ســبک بودن، حمل ونقــل 
ــاظ  ــم از لح ــکن بودن ه ــازد و نش می س
.  ... و  اســت  به صرفه تــر   اقتصــادی 

ــده، متأســفانه   همیــن پاســتیک پرفای
زیان هایــی دارد کــه بــه محیــط  زیســت 
کــه  می کنــد  وارد  را  آســیب هایی 
ــا  ــد ی ــر باش ــت جبران ناپذی ــن اس ممک
دســتِ کم جبــران ایــن زیان هــا بــه 
ــه  ــی از جمل ــای فراوان ــان و هزینه ه زم
هزینه هــای مالــی و جانــی نیــاز داشــته 
ــا  ــن ضرره ــع ای ــرای رف ــه ب ــد ک باش

ــه چنیــن جبران هــای ســنگینی  بایــد ب
ــم. بپردازی

کیســه های  و  ظــروف  تهیــۀ  در   
ــم  ــی ه ــدار فراوان ــه به مق پاســتیکی ک
ــواد  ــرف دارد از م ــردم مص ــان م در می
ســمی خطرناکــی اســتفاده شــده اســت 
ــد  ــیب می زن ــت آس ــه محیط زیس ــه ب ک
ــداران  و ســامتی انســان ها و ســایر جان
را هــم بــا خطــر روبــه رو می کنــد. نکتــۀ 
ــرای  ــه ب ــت ک ــن اس ــه ای ــور توج درخ
زباله هــا  دســته بندی  و  دورریختــن 
ــولاً از کیســه  های پاســتیکی  ــم معم ه
اســتفاده می کنیــم کــه خــودِ ایــن 
موضــوع مســئله ای اســت کــه بایــد 
بــرای آن هــم چاره اندیشــی کنیــم؛ 
زیــرا دفــن زباله هــا بــا اســتفاده از 
پیامدهــای  پاســتیکی  کیســه های 
مسدودشــدن  ماننــد  زیان بــاری 
حیوانــات،  خفگــی  آب هــا،  مســیر 
 آلودگــی و ... را بــر اکوسیســتم دارد.

ــتیک  ــه پاس ــی ک ــی از ویژگی های  یک
آن  طولانی مــدت  تجزیه پذیــری  دارد، 
در طبیعــت اســت و در طــول ایــن 
ــید  ــور خورش ــش ن ــت تاب ــدت به عل م
ــازندۀ  ــواد س ــایل پاســتیکی، م ــر وس ب
ســمی  موجــود در آن هــا وارد هــوا و 
ــی را  ــپس آلودگ ــود و س ــاک می ش خ

نتیجــه می دهــد.
ــده  ــخص ش ــدد مش ــات متع  در تحقیق
تشــکیل دهندۀ  مــواد  کــه  اســت 
ــت  ــن اس ــتیک ممک ــه های پاس کیس
بــدن  در  ســرطان  ایجــاد  ســبب 

زنــده شــود. موجــودات 
  ایــن کیســه ها کــه بــه مکان هــای 
بخــش  دفن زبالــه منتقــل می شــود، 
زیــادی از زمیــن را اشــغال می کنــد 
ــان و  ــاک مت ــای خطرن ــود گازه و از خ

 قاتل پلاستیکی
 پیامدهای مخرب زباله های پلاستیکی بر محیط زیست و راهکارهای جلوگیری از آن

فاطمه ولی زاده، دانشجوی کارشناسی 
فلسفه و حکمت اسلامی
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کربن دی اکســید منتشــر می کنــد. 
محــل  از  کــه  هــم  شــیرابه هایی 
می شــود،  جــاری  دفن زبالــه 
می توانــد  و  بــوده  ســمی  بســیار 
کنــد. مســموم  را  خــاک  و   آب 

 یکــی دیگــر از خطرهایــی کــه ایــن 
کیســه های پاســتیکی دارد، ایــن 
اســت کــه امــکان دارد حیوانــات 
ــد و  ــتباه بگیرن ــذا اش ــا غ ــا را ب آن ه
آن هــا را بخورنــد و این گونــه وارد 
دســتگاه گــوارش آن هــا می شــود 
را  آن هــا  گــوارش  دســتگاه  و 
نهایــت  در  و  می کنــد  مســدود 
می شــود. آن هــا  مــرگ   ســبب 

 واردشــدن مــواد ســمیِ پاســتیک ها 
بــه داخــل خــاک، صنعــت کشــاورزی 
می کنــد.  روبــه رو  صدمــه  بــا  را 
ــا به وســیلۀ  ــن آلودگــی آب ه همچنی
ــگری  ــت گردش ــه صنع ــتیک ب پاس
این گونــه  و  می زنــد  آســیب  هــم 
هــم  اقتصــادی  توســعۀ  مانــع 
ــان و  ــرورش آبزی ــرای پ ــود و ب می ش
ــت. ــن اس ــم خطرآفری ــری ه ماهیگی

زباله هــای  ایــن  رهاکــردن    
مســیر  و  جاده هــا  در  پاســتیکی 
بســیار خطرنــاک  خودروهــا هــم 
بــوده و ممکــن اســت باعــث تصــادف 

شــود.
ــتیکی  ــای پاس ــمی زباله ه ــواد س  م
بــا واردشــدن بــه آب و هــوا و خــاک، 
ــر ســامتی  به صــورت غیرمســتقیم ب
منفــی  تأثیــرات  هــم  انســان ها 

می گــذارد.
 تــا اینجــا بــا کمــک منابــع مختلــف 
توانســتم بخشــی از آســیب هایی کــه 

بــه  پاســتیک 
یســت  محیط ز
را  می کنــد  وارد 
ــم. اکنون  بیان کن
هــم  ا می خو
ی  هــا ر هکا ا ر
دهــم.  شــرح  را  پیشنهادشــده 
امیــدوارم ایــن راهکارهــا مثمــر ثمــر 
ــه  ــا عمــل ب ــم ب ــع شــود و بتوانی واق
 آن هــا محیط زیســت  را نجــات دهیم.

کاهــش  بــرای  راهکارهایــی   
زباله هــای  مخــرب  پیامدهــای 
محیط زیســت: بــر   پاســتیکی 

بــرای  قیمت گــذاری  طــرح   .1
اســتفاده از کیســه های پاســتیکی 
رایــگان  ارائــۀ  از  جلوگیــری  و 

پاســتیکی؛ کیســه های 
بــرای  قانون گــذاری  طــرح   .2
اســتفادۀ  یــا  اســتفاده نکردن 
از  هزینــه  گرفتــن  )بــا  کمتــر 
یک بارمصــرف  ظــروف  از  مــردم( 
عمومــی؛ جاهــای  در   پاســتیکی 

اســتفادۀ  فرهنگ ســازیِ   .3
پاســتیک؛ از   کمتــر 

4. اســتفاده از جایگزین هایــی کــه 
و  ســازگارترند  محیط زیســت  بــا 
به راحتــی تجزیــه می شــوند مثــل 
ظــروف یک بارمصــرف گیاهــی یــا 
ــه ای و  ــه های پارچ ــتفاده از کیس اس

ــر؛ ــای دیگ چیزه
فــروش  و  تولیــد  کاهــش   .5
ظــروف یک بارمصــرف پاســتیکی 
فــروش  و  تولیــد  افزایــش  و 
گیاهــی؛  یک بارمصــرف   ظــروف 
6. دســته بندی زباله هــا و بازیافــت 
ــد. ــه بازیافت پذیرن ــتیک هایی ک پاس

دیگــری  گوناگــون  راهکارهــای   
ــا  ــود ب ــه می ش ــود دارد ک ــم وج ه
ــداری  ــه نگه ــا ب ــری از آن ه بهره گی
از محیط زیســت کمــک کنیــم. در 

رابطــه بــا راهــکار فرهنگ ســازی 
یــا  یادداشــت ها  می توانیــم  مثــاً 
ــی  ــای مختلف ــری را در قالب ه تصاوی
مســیرهای  در  بروشــور  ماننــد 
حمل ونقــل همگانــی بگذاریــم یــا در 
شــبکه های  در  خــود  صفحه هــای 
ــی را  ــای گوناگون ــی محتواه اجتماع
ــر  ــوع منتش ــن موض ــا ای ــه ب در رابط

ــم. کنی
راهــکار  از  اســتفاده  بــرای   
جایگزین هــا هــم مثــاً می توانیــم 
ــان داشــته  ــی همراهم همیشــه لیوان
باشــیم تــا در مکان هــای عمومــی 
ــای  ــتفاده از لیوان ه ــه اس ــور ب مجب
یک بارمصــرف پاســتیکی نشــویم یــا 
ــم،  ــی می روی ــه نانوای هنگامــی کــه ب
کیســۀ پارچــه ای مخصوصــی داشــته 
باشــیم تــا از نایلــون اســتفاده نکنیــم 

ــر. ــد دیگ ــای مفی ــی کاره و کل
زباله هــای  از  ناشــی  آســیب های 
ــراوان  ــق و ف ــدر عمی ــتیکی آنق پاس
بــه  همان طــور  اگــر  کــه  اســت 
و  پاســتیک   از  بی رویــه  اســتفادۀ 
تولیــد انبــوه زباله هــای ناشــی از 
آن ادامــه دهیــم، گمــان می کنــم 
دور  نه چنــدان  ســال های  در 
متأســفانه  را  محیط زیســت 
نابــود خواهیــم کــرد. پــس بایــد 
بیشــتر  را  خویــش  دانســته های 
کنیــم و رفتارهــای قدیمــی نادرســت 
ــن  ــم. همچنی ــت کنی ــود را درس خ
ــود را  ــته های خ ــم دانس ــعی کنی س
ــم  ــان بنهی ــم در می ــان ه ــا اطرافی ب
را  بــا محیط زیســت  مهربانــی  تــا 

همگانــی کنیــم.
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ــا  ــی م ــروزه زندگ ــه ام ــی ک ــن معضات ــزرگ تری ــی ازب یک
را تحــت تاثیرخــود قــرارداده اســت، مســئله ی آلودگــی 
ــا  ــون ه ــالانه میلی ــازکه س ــده ای انســان س ــوا اســت. پدی ه
 نفربراثرعــوارض ناشــی ازآن جــان خــودرا از دســت می دهنــد. 
ازآنجایــی کــه اساســاً هــوای آلــوده بــه هوایــی گفتــه 
هــای  وآلاینــده  ســموم  ازانــواع  مملــوء  کــه  می شــود 
ازحدمجازاســت؛ارتباط  پیــش  بامیــزان  بســیارخطرناک 
ــا،  ــرطان ه ــواع س ــی نظیران ــا بیماری های ــتقیمی ب بسیارمس
گلبول هــای  تعــداد  تغییــر  وتنفســی،  ریــوی  مشــکات 
ســفید ودرپــی آن بیماری هــای قلبــی دارد. ایــن مســئله بــه 
ــات  ــردد و مطالع ــی نیزبرمی گ ــای عصب ــکات وبیماری ه مش
درکان  واضطــراب  پرخاشــگری  کــه  می دهــد  نشــان 
ــر  ــوا دارد. اگ ــی ه ــا آلودگ ــیارنزدیکی ب ــاط بس ــهرها ارتب ش
ــی  ــتید، زندگ ــد و مسئولیت پذیرهس ــان دغدغه من ــک انس ی
ــرای شــما مهــم  ــده ب و حتــی ســامتی تمــام موجــودات زن
ــا انتخــاب هــای ســاده می توانیــد  اســت، بایــد بدانیــد کــه ب
ــن غــول ســیاه تاثیرگــذار باشــید.  ــا تضعیــف ای درتشــدید ی
ــا راهکارهایــی آســان از شــما  دراینجــا مــا ســعی کرده ایــم ب
ــن  ــرگ آفری ــئله ی م ــن مس ــش ای ــه کاه ــه ب ــم ک بخواهی
ــب کان  ــنیده اید دراغل ــا ش ــه باره ــد. همانطورک کمــک کنی
شــهرها نیمــی ازآلودگــی، ناشــی ازخودروهــای ســواری اســت 
کــه ایــن مســئله بــا افزایــش اســتاندارد بنزیــن درســطح کان 

و همچنیــن درســطح خــرد بــا تنظیــم بــاد اتومبیــل وحتــی 
ســبک کــردن آن تاحــدی کاهــش پیــدا کنــد. نکتــه ی 
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــی موثراس ــاده ول ــه بسیارس ــری ک دیگ
شــماباتوجه بــه شــرایط آب وهوایــی لباس بپوشــید. شــایداین 
ــادی  ــد زی ــی تاح ــد ول ــده دار باش ــما خن ــرای ش ــئله ب مس
درکاهــش مصــرف انــرژی موثراســت، حتــی ناهــار خــود را بــه 
ســرکار ببریــد. ســعی کنیــد تاحدامــکان از انــرژی هــای پــاک 
ــد،  ــار بزنی ــول روز کن ــا را درط ــا پرده ه ــد مث ــتفاده کنی اس
منــازل خــود راعایــق ســازی کنیــد. ازگیاهــان تصفیــه کننــده 
درفضــای اتــاق یــا خانــه و یــا حتــی محــل کار خــود اســتفاده 
ــاندن  ــی، جوش ــمع های موم ــانس ها، ش ــتفاده ازاس کنید.اس
ســرکه نیــز از مــوارد موثــر در از بیــن بــردن آلودگــی اســت. 
گســترش فضــای ســبز در ســطح شــهر و درپشــت بــام 
خانه هــا کــه درفصــل ســرما هــم ازبیــن نــرود. درعالــی تریــن 
حالــت خــود درختــکاری دراطــراف شــهر وهمچنیــن داخــل 
ــه شــدت موثراســت. ــا وب ــای بســیار زیب  روســتاها ازراهکاره

ــن  ــد وای ــتفاده کنی ــت اس ــل بازیاف ــولات قاب ودرآخرازمحص
طــای  زباله هــا  امــروزه  بگیریــد.  جــدی  را  امرثــواب 
ــدزا  ــا درآم ــرای خانواده ه ــد ب ــه می توانن ــیاهی هســتند ک س
 باشــند وهــم ازتولیــد بیشــتر زبالــه جلوگیــری کننــد. 
ــه  ــت ک ــی اس ــهری وصنعت ــی ش ــل زندگ ــی هواحاص آلودگ
ــت. ــرل اس ــران وکنت ــل جب ــدی قاب ــی ماتاح ــبک زندگ باس

 به هوای پاک نیازمندیم!
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